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PFLEGE- UND FÜHRUNGSUNTERSTÜTZUNG IM 

GESUNDHEITSWESEN 

 

FACHLICHE STABILITÄT IN IHRER INSTITUTION 

- WENN KURZFRISTIGE UND MITTELFRISTIGE UNTERSTÜTZUNG GEFRAGT IST 

 

 

 

WARUM INSTITUTIONEN DIREKT MIT CARE & CONSULTING ARBEITEN  

 

Gesundheitsinstitutionen stehen heute häufig vor Situationen, in denen personelle 

Ausfälle, Vakanzsituationen oder Übergangsphasen kurzfristig zusätzliche Stabilität 

im Betrieb erfordern. 

In solchen Situationen unterstütze ich Institutionen als  Dipl. Pflegefachfrau HF und 

Führungskraft – direkt und ohne Vermittlungsstruktur. 

Dies ermöglicht eine klare, effiziente und stabile Zusammenarbeit ,  ohne 

zusätzliche Gebühren oder administrative Ebenen.   

Als externe Dipl. Pflegefachfrau HF und Führungskraft biete ich 

Verantwortungsübernahme bei  Vakanzüberbrückung, Teamstabilisierungen und 

Interim-Unterstützung im Gesundheitswesen.  
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DIREKTE ZUSAMMENARBEIT OHNE VERMITTLUNGSSTRUKTUR 

Die Einsätze mit Care & Consulting können kurzfristig oder geplant erfolgen – je nach Bedarf Ihrer 

Institution. Ich biete: 

• Schnelle Einsatzfähigkeit ohne lange Rekrutierungsprozesse 

• Fachliche Stabilität im Pflegealltag auch in anspruchsvollen Situationen 

• Entlastung von Teams und Führungspersonen 

• Flexible Unterstützung bei kurzfristigem oder planbarem Bedarf 

• Direkte Zusammenarbeit ohne Vermittlungsbüro 

• Keine zusätzlichen sozialversicherungsrechtlichen Verpflichtungen 

 

 

EINSATZMÖGLICHKEITEN 

 
Care & Consulting unterstützt Sie als: 

 

Externe Pflegefachperson HF 

  

Ich entlaste den Pflegealltag und arbeite professionell mit bestehenden Teams zusammen.  

 

Mehrwert für Institutionen: 

  

• Direkte Zusammenarbeit ohne Agenturkosten 

• Klare Verantwortungsübernahme 

• Rasche Einsatzfähigkeit 

• Übernahme von Fallführungen 

• Fachliche Sicherheit und ruhige Präsenz im Alltag 

 

Ad- Interim Ressource 

  

In Übergangsphasen oder anspruchsvollen Situationen übernehme ich operative und strategische 

Führungsaufgaben in stabilen wie auch instabilen Phasen. 

  

Schwerpunkte: 

  

• Stabilisierung von Teams und Strukturen 

• Gestaltung von Dienst.- und Ferienplänen 

• Begleitung von Veränderungsprozessen 

• Interim-Leitung 

• Klärung von Rollen, Prozessen und Verantwortlichkeiten 
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CARE & CONSULTING UNTERSTÜTZT SIE BEI:  

 

• Vakanz Überbrückung 

• kurzfristige Personalausfälle 

• Stabilisierung von Pflegeteams 

• Übergangsphasen in Organisationen 

• Übernahme von Fachverantwortung 

• Führungs- oder Koordinationsaufgaben 

• Qualitätssicherung im Pflegealltag 

 

KONKRETER ABLAUF DER ZUSAMMENARBEIT 

Die Zusammenarbeit mit Care & Consulting erfolgt mandats- bzw. auftragsbasiert und bedarfsorientiert. 

  

Anfrage  Institutionen kontaktieren mich mit Angaben zu: 

• gewünschtem Zeitraum 

• Einsatzbereich oder Funktion 

• Pensum bzw. Umfang des Einsatzes 

Auftragserklärung  Die Anfrage wird geprüft und die Verfügbarkeit 

bestätigt. 

Im Rahmen dieser Auftragsklärung werden Honorar, 

Einsatzrahmen und organisatorische 

Details abgestimmt. 

Rahmenvereinbarung Bei erstmaliger Zusammenarbeit wird 

eine Rahmenvereinbarung zwischen Auftraggeber 

und Auftragnehmerin abgeschlossen. 

Diese regelt die grundlegenden Bedingungen der 

Zusammenarbeit, insbesondere: 

• rechtliche Einordnung der Zusammenarbeit 

• Honorarstruktur 

• Abrechnungsmodalitäten 

• organisatorische Rahmenbedingungen 

Nach Abschluss der Rahmenvereinbarung können 

weitere Einsätze ohne zusätzlichen 

Vertragsabschluss vereinbart werden. 
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Einsatzvereinbarung Einsätze werden flexibel oder geplant vereinbart. 

Eine schriftliche Bestätigung per E-Mail gilt als 

verbindliche Einsatzvereinbarung. 

Leistungserbringung Die Leistungserbringung erfolgt als externe 

Dienstleistungserbringerin im Rahmen der 

vereinbarten Einsätze. 

Es besteht kein arbeitsrechtliches 

Anstellungsverhältnis und keine Integration in den 

Personalbestand der Institution. 

Abrechnung Die Abrechnung erfolgt monatlich nach effektiv 

geleisteten Stunden mit transparenter 

Stundenübersicht. 

RECHTLICHE EINORDNUNG DER ZUSAMMENARBEIT  

 
Die Zusammenarbeit erfolgt mit mir als externe Dienstleistungserbringerin auf mandats- bzw. 

auftragsbasierter Grundlage. 

Ich arbeite mit eigener administrativer Struktur, eigener Preisgestaltung sowie eigener 

sozialversicherungsrechtlicher Absicherung und trage das unternehmerische Risiko meiner Tätigkeit selbst. 

Einzelne Einsätze werden flexibel vereinbart. Institutionen können Anfragen stellen, über deren Annahme 

ich eigenständig entscheide. 

Es besteht kein arbeitsrechtliches Anstellungsverhältnis und keine dauerhafte Integration in den 

Personalbestand der Institution. Die Leistungserbringung erfolgt eigenverantwortlich im Rahmen einer 

externen Zusammenarbeit. 

VERSICHERUNGEN UND VERANTWORTUNG 

 

Für Ihre Institution entsteht kein sozialversicherungsrechtliches Risiko 

Als selbstständige Dienstleistungserbringerin verfüge ich über eine Berufshaftpflichtversicherung sowie 

über alle notwendigen Sozial- und Personenversicherungen (u. a. Unfall- und Taggeldversicherung sowie 

eine eigene Vorsorgelösung). 

Für Sie entsteht dadurch kein sozialversicherungsrechtlicher oder administrativer Mehraufwand. 
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QUALIFIKATIONEN 

 

Dipl. Pflegefachfrau HF 

MBA Leadership & Management 

CAS Leadership & Management 

CAS General Management 

CAS Wirtschaftspsychologie 

Berufsausübungsbewilligung 

Kanton Luzern 

OKP zugelassen 

ZSR-Nummer Verfügung 

 

 

KONTAKT 

 

Ich freue mich über Ihre Kontaktaufnahme und ein unverbindliches Gespräch zur Klärung Ihres aktuellen 

Unterstützungsbedarfs. 

Bei Fragen oder einer konkreten Einsatzanfrage erreichen Sie mich jederzeit gerne per E-Mail oder telefonisch 

unter 079 523 37 07. 

Vielen Dank für Ihr Interesse an einer Zusammenarbeit mit Care & Consulting. 

Ich freue mich darauf, von Ihnen zu hören. 

 

Sinem Balla 

Dipl. Pflegefachfrau HF | MBA-Leadership & Management 

Gründerin Care & Consulting 
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